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Habitos lectores de los adolescentes en un ecosistema llamado
escuela: factores determinantes en estudiantes de educaciéon
secundaria

Resumen: Este trabajo se enmarca en el proyecto “Factores determinantes en los habitos lectores
de los estudiantes de educacion secundaria. Un estudio desde las variables del contexto
educativo” (PR2017040), financiado por el Plan Propio de Investigacion de la Universidad de
Cadiz. El objetivo principal del estudio se centra en analizar aquellos factores determinantes que
inciden en la formacion de nuevos lectores en la escuela de una manera global e integradora.
Tomando como referencia la idea del ecosistema o ambiente ecolégico de Bronfenbrenner
(2001), se realiza una analogia con el sistema educativo y los agentes que intervienen en los
habitos lectores de los adolescentes en su etapa educativa de Educacion Secundaria Obligatoria
(ESO). Estos planteamientos sirvieron para revisar un Cuestionario de Habitos Lectores, que el
Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte presento en un ambicioso Plan de Fomento de la
Lectura en 2001 y adaptarlo a las necesidades del Proyecto PR2017040. Las conclusiones
evidencian que este complejo asunto de los habitos lectores no puede estudiarse con el
cuestionario como Unico instrumento de investigacion, sino que es necesario dar voz a los
diferentes agentes que participan y, por consiguiente, coinciden con Molina et al. (2011) al
proponer el modelo de investigacion de disefio para comprender y mejorar la realidad educativa

a través de la consideracion de contextos naturales en toda su complejidad.

Keywords: Habitos lectores; Ecosistemas educativos; Educacion Secundaria Obligatoria;

Cuestionario; Investigacion de disefio.

Romero Oliva, M. F., Ambds Pallarés, A., & Trujillo Sdez, F. (2020). Habitos lectores de los
adolescentes en un ecosistema llamado escuela: factores determinantes en estudiantes de
educacioén secundaria. Investigaciones Sobre Lectura, 13, 18-34.

DOI: https://doi.org/10.37132/isl.v0i13.295

ISE ISSN 2340-8685 1—8


https://doi.org/10.37132/isl.v0i13.295

ISL (2020). Habitos lectores de los adolescents en un ecosistema llamado escuela... ISL, 13, 18-34.

Introduccion

Lectura y lectores son dos caras de la moneda que cambian, evolucionan y se transforman
desde una perspectiva social y cultural. Ambos elementos vienen siendo estudiados bajo
diferentes prismas con la idea de afrontar el reto de la formacién lectora y literaria entre
adolescentes desde una perspectiva escolar (Manresa, 2011; Lluch y Zayas, 2015) y los dilemas
ante el desanimo que, en ocasiones, suele producirse entre los docentes (Ballester, 2015). En este
sentido, las investigaciones se sitlan de manera caleidoscdpica con la intencion de abarcar las
multiples aristas que intervienen en la creacidn de lectores competentes, autbnomos y criticos,
centrandose en analizar, entre otros, los procesos cognitivos de la lectura (Alonso, 2005; Herrada
Valverde y Herrada, 2017), las habilidades lectoras y los resultados académicos (Gonzélez
Barbera, Caso, Diaz Lépez y Lépez Ortega, 2012; Arenas y Ambrés, 2019), la comprension
lectora y el acceso al hecho literario (Romero, Trigo y Moreno Verdulla, 2018), las estrategias,
itinerarios y practicas lectoras en contextos (Cerrillo, Larranaga y Yubero, 2002), desarrollo
curricular 'y recursos educativos en las bibliotecas escolares (Santos Diaz, 2017), o la
identidad lectora de los adolescentes (Lluch, 2014).

A este universo de investigaciones se une el estudio preferente de los habitos culturales
en relacion con el consumo de la lectura tanto en el ambito de organizaciones como PISA, en
donde la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE), en su programa
internacional de evaluacion de estudiantes (PISA), desde el afio 2000, ha construido un marco
tedrico en torno a la lectura hasta convertirse en un estandar del cual hoy es dificil escapar
(Trujillo, 2017). O gremios especializados, como la Federacion de Gremios de Editores de
Espafia (FGEE), que, entre los afios 2000 y 2012, con la colaboracién de la Direccién General
del Libro, Archivos y Bibliotecas del Ministerio de Cultura, viene realizando el estudio de
Habitos de lectura y compra de libros en Espafia (2019), con la intencién de profundizar en el
papel de la lectura en nuestra sociedad y su evolucién en el tiempo. Serd en estos Gltimos
conceptos donde tendremos que centrar la idea de que el estudio de los habitos lectores no puede
desarraigarse de las coordenadas espacio-tiempo de la comunidad en la cual se dinamiza, pues
esta ha de concebirse desde la nocion integradora de modernidad liquida (Bauman, 2019) donde
prevalece su cardcter mutable y dindmico, nunca invariable ni predeterminado, y cuya unidad no
solo se produce desde las semejanzas sino también desde las diferencias de los sujetos
participantes que en ella cohabitan y se relacionan.

En este sentido, observamos que tanto los informes como las concepciones actuales de la
educacién advierten que el estudio de la lectura se percibe desde una dimension amplia y
holistica, mas alla de la preocupacion por la lectura en si misma y de un razonamiento parcelado
de posiciones sesgadas. Su reflexién ha de avanzar en los aspectos circundantes del adolescente
y el mundo en el que se desenvuelve. En él participan no solo cuestiones intrinsecas a estos
jovenes y su propia identidad lectora (gustos, preferencias, formatos, ocio...), sino también
agentes extrinsecos, tanto mediadores institucionales (escuela, bibliotecas escolares,
administraciones educativas...) como mediadores no institucionales (familias, iguales, librerias,
editoriales, medios de comunicacidn convencionales y alternativos, como YouTube, booktubers,
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wattapad, instagramers, etc.). Estos aspectos nos hacen especular sobre como afrontar el reto de
la formacion lectoliteraria en la actualidad y adentrarnos en los planteamientos de la ensefianza
de la literatura en las aulas actuales. Centramos nuestro proceder en un paradigma que apuesta
por el concepto de la literatura actual frente a la literatura forense (Romero y Alvarez Ramos,
2018) —vid. tabla 1-:

Tabla 1. Literatura forense versus literatura actual

Literatura forense Literatura actual
Procesos acabados Ecosistema humano
Singularidad del texto Literatura comparada
Sacralizacion del hecho literario Literatura critica
Asepsia literaria Fuentes de la memoria

Subyace aqui la vinculacién de la nocién de literatura forense a los modelos historicistas,
centrados fundamentalmente en el estudio/ensefianza de los textos desde su singularidad, como
resultado de una creacion especifica en un contexto determinado. Planteamientos enraizados en
la filosofia roméantica del siglo XIX, abanderados del conocimiento memoristico de la literatura,
de una vision cronoldgica desde sus origenes a nuestros dias, de sus autores candnicos y sus obras
por si mismos, lo cual provoca un distanciamiento de la literatura por parte del joven lector al
considerarla alejada de sus propios intereses.

Frente a esta idea, contrastamos la nociéon de literatura actual, que se centra en las propias
relaciones humanas que participan del hecho literario desde la lectura compartida, de los que
elevan su voz y hablan de sus vivencias lectoras, desde su intertexto lector —vivencias, lecturas,
conocimiento del mundo...—, construyendo travesias literarias alejadas de los itinerarios lectores
impuestos desde el canon literario y acercandolo a sus lecturas vernaculas. En este nuevo
escenario, la literatura se convertiria en interpretacion del universo cultural en el que nos
desenvolvemos desde la construccion de un ecosistema escolar en el que interactiian multiples
variables que influyen reciproca y dinamicamente desde diversos escenarios y agentes
(Bronfenbrenner, 1983).

La idea del ecosistema o ambiente ecoldgico de Bronfenbrenner (2001) se fundamenta en
un modelo caracterizado por cuatro elementos “Proceso-Persona-Contexto-Tiempo” (PPCT) en
donde se reflexiona sobre la acomodacion del ser humano y las propiedades del entorno que se
muestran interdependientes, cambiantes y liquidas (Bauman, 2019). Optamos por acotar estos
conceptos —proceso, como la fase de acomodacion del individuo al contexto; persona, desde su
patron bioldgico, cognitivo, e individual; contexto, donde se desenvuelven los diversos
subsistemas ecologicos (Bronfenbrenner, 1983); y tiempo, como coordenada del momento en el
que se desenvuelve la accion y que estard influenciada por el pasado y el futuro en perspectiva—
y abrimos nuestro gran angular hacia ese ecosistema social llamado escuela.

Bronfenbrenner (1987) centro inicialmente su modelo en cuatro subniveles ecoldgicos
que se relacionan como vasos comunicantes y que presentan una interdependencia mutua y
aglutinadora: el microsistema, correspondiente al entorno inmediato del individuo y sus vinculos
fisicos y emocionales escuela-casa, es decir, sus concepciones personales y culturales, las
relaciones entre sus iguales y docentes en el centro educativo, o la convivencia y condiciones en
su contexto familiar; el mesosistema, es el segundo nivel de interrelacion y se corresponde con
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el entorno cercano de las personas, en este sentido, encontramos a los familiares, el municipio y
los servicios del entorno; el exosistema, se conforma con los diferentes entornos en los que no
participa el estudiante pero que influyen en la escuela, hablamos de politicas educativas locales,
asi como los medios de comunicacion, el contexto socioeconémico y cultural del municipio o
comunidad donde se desenvuelve el individuo; y el macrosistema, desde una concepcion de
politicas autondémicas o estatales en los a&mbitos de leyes educativas, administrativas o
econdmicas y de los medios de comunicacion e instituciones de ambito nacional.

Estos sistemas ecoldgicos tienen su concrecion en aspectos especificos de los habitos
sociales de lectura en la escuela y deberan estar presentes en cualquier analisis y reflexion que
pretenda concebirse desde una vision holistica e integradora del fendmeno -vid. tabla 2—:

Tabla 2. Sistemas ecol6gicos y habitos sociales de lectura
Sistemas Relacion con los habitos sociales de la lectura en la escuela

Microsistema Ademas del propio componente individual (Sanjuan, 2011), los dos sistemas
que intervienen en este nivel se componen, por un lado, de la escuela, como
mediadora de los procesos de formacion lectora y literaria (Cerrillo, Larrafiaga
y Yubero, 2002), dinamizadora de planes de lectura, y estrategias en el centro
educativo (Romero y Heredia, 2019) y, por otro lado, del &mbito doméstico
donde desarrolla su vida: sus gustos y preferencias en el empleo del tiempo
libre asi como las actividades de ocio respecto a la lectura (Varela, Gradaille
y Teijeiro, 2016), los contextos sociocultural y econémico que conllevan la
implicacion de las familias en la creacion de habitos lectores, los recursos
electrénicos y libros disponibles en el entorno familiar... (Moreno Sanchez,
2001).

Mesosistema Los otros entornos inmediatos donde la persona interactla se centran en el
ambito municipal, su ciudad, y los servicios que le ofrecen: bibliotecas,
librerias, centros comerciales y de ocio, clubes y asociaciones recreativas...
conformando una serie de posibilidades culturales favorecedoras del acceso a
la cultura y un medio de compartirla (Trilla, 2005). Ademas, se incorporan las
relaciones con sus familiares cercanos y amistades fuera del &mbito escolar
con quienes interacttia de manera permanente y en el que los entornos virtuales
se constituyen en un modus vivendi —redes sociales, blogs, juegos en red,
follower, booktubers, fanfics juveniles...— (Alvarez Ramos, Heredia y
Romero, 2019).

Exosistema Al hablar de politicas locales nos referimos a las ofertas educativas
municipales con talleres, certdmenes, festivales, campafias... que tienen como
referencia la cultura, en general, y el fomento de la lectura, en particular. Los
medios de comunicacion locales adquieren un papel importante en la gestion
y difusion de la cultura y de las campafias ya que influyen en el individuo y en
la comunidad en la que reside (Sanchez Duarte, 2008).

Macrosistema En los factores que actGan desde el nivel macro nos situamos en el ambito
autonémico y nacional, incluyendo, en primer lugar, las decisiones ideoldgicas
de las leyes educativas y sus prioritarias en el desarrollo escolar asi como los
planes y programas de innovacion educativa; continuando con los factores
economicos y su fluctuacion en la normativa de aplicacion en centros escolares
—un ejemplo claro lo encontramos en la repercusion de la crisis econdmica y
el impedimento de la compra de libros por parte de las familias o los recortes
en las dotaciones para bibliotecas escolares o municipales—; para finalizar con
los diversos informes de gremios, observatorios e instituciones implicadas en
el fomento de la lecturay su repercusion en la toma de decisiones en la escuela
—PIRLS, Federacién de Gremios de Editores, Fundacion German Séanchez
Ruipérez ...—y su influencia en los medios de comunicacion y en las campafias
de marketing y publicidad de las editoriales que actian como mediadores
externos (Reig, 2009).
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La revision de los modelos de Bronfenbrenner supuso, ademas, la integracion de dos
nuevos sistemas a los cuatro iniciales: un cronosistema, donde se incorpora la idea del tiempo
histdrico, presente y futuro; y un globosistema, en el que se incide en la influencia de la
globalizacion en los sistemas micro y macro del individuo (Bronfenbrenner, 1996). Al igual que
en los sistemas anteriores, estos también presentan elementos de andlisis que estaran vinculados
a aspectos de la lectura y su fomento en la escuela —vid. tabla 3—:

Tabla 3. Crono y globo-sistemas ecoldgicos y habitos sociales de lectura
Sistemas Relacion con los habitos sociales de lectura en la escuela

cronosistema El momento vivido y las circunstancias que rodean al individuo desde las
tendencias y cultura hacen que debamos indagar en las modas y
tendencias frente a clasicismo y tradicion. Nuevos momentos, nuevas
maneras de leer y nuevos consumos lectores (Cerrillo y Senis, 2005).

globosistema El mundo de la comunicacion y las tecnologias estd provocando un
cambio constante en nuestro paradigma que evoluciona entre lo cercano
o lo lejano, entre lo perdurable o lo efimero (Caride y Pose, 2015).
Vivimos en un mundo globalizado en el que permanecemos expuestos
ante influencias mediaticas, pero, sobre todo, debemos ser conscientes de
que la globalizacién nos demanda una ensefianza que no solo se centre en
los aspectos locales, sino que comprenda y se integre en la internalizacion
desde la interculturalidad (Informe PISA, programas educativos
internacionales como Etwinning o Erasmus...).

Desde la concepcion holistica que ofrece la idea de la escuela como un ecosistema social,
coincidimos con Fowler (2000) y su vision poliédrica de la lectura al resaltar las maltiples
dificultades que condicionan las actitudes de los adolescentes hacia la lectura en el momento
actual y, desde esta perspectiva, emergen los factores socio-culturales y biogenéticos.
Contemplamos la necesidad de un abordaje global de la competencia linglistica, en general, y
de los hébitos lectores, en particular (Trujillo, 2015) y establecemos como objetivos de esta
investigacion la elaboracidn de un cuestionario que sirva de referencia para familiarizarnos con
la opinion de los principales sujetos a través de su voz: los adolescentes y su perimundo vital y
experiencial respecto a la lectura. Intentamos indagar en la idea de los siguientes condicionantes
para dar respuesta al inefectivo fomento lector que, en muchas ocasiones, se genera en muchos
centros educativos y, a la postre, una deficiente educacién literaria.

Meétodo

Fundamentos metodoldgicos

Los principios metodoldgicos estuvieron centrados en el desarrollo y adecuacion de un
cuestionario que se convirtiera en la piedra angular del proyecto Factores determinantes en los
habitos lectores de los estudiantes de educacion secundaria. Un estudio desde las variables del
contexto educativo, cuya finalidad se encuadra en el Plan de Fomento de la Lectura 2017-2020
del Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, en su apartado 1.2. Campafia de promocion de
la lectura entre la poblacion infantil y juvenil; pues este se sustenta en el conocimiento de los
habitos lectores de los estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria y de los factores que
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intervienen en el desarrollo de la educacion lectora y literaria para poder aportar datos a fin de
realizar un correcto asesoramiento en las materias relacionadas con el estudio, promocion y
fomento de la lectura en los centros educativos.

Tomamos como referencia un Cuestionario de Hébitos Lectores, que el Ministerio de
Educacién, Cultura y Deporte presentd en un ambicioso Plan de Fomento de la Lectura, cuyo
objetivo era potenciar los habitos de lectura entre la poblacion infantil y juvenil y que estaba
enmarcado entre las actuaciones dedicadas a la elaboracion de instrumentos de analisis que
permitieran conocer cudl era la realidad de la lectura en Espafia 2001 para dar respuesta a una
proposicion de Ley del Congreso de los Diputados (MECD, 2003).

En este sentido, tal instrumento cubria parte de los propositos de nuestro proyecto y, en
consecuencia, requirié un proceso de adaptacion a los objetivos de investigacion, basados en
unas hipotesis de partida —vid. tabla 4—:

Tabla 4. Hipotesis y objetivos de investigacion referido al cuestionario

Hipotesis sobre habitos lectores Obijetivos de la investigacion
1. El adolescente del siglo XXI no presenta un 1. Analizar los habitos culturales de lectura entre
alto grado de motivacién ante la lectura, por los adolescentes:

1.1. Detectar las preferencias lectoras referidas
a géneros, formatos, momentos... de los
adolescentes respecto a la lectura.

1.2. Conocer los agentes que intervienen en la
mediacion lectora de los estudiantes.

1.3. Analizar los elementos motivacionales
desde las creencias de los estudiantes en
torno a la lectura.

2. Los centros escolares no suelen realizar un 2. Analizar la figura del docente como mediador
efectivo fomento de la lectura a pesar de en la lectura del adolescente. )
disponer planes lectores. 2.1. Analizar las creencias y la metodologla_Eje

los docentes en el aula para una educacion
lectora y literaria.

2.2. Detectar buenas préacticas referidas al
fomento de la lectura en centros escolares.

3. Elcontexto educativo (escuela, familia, otras 3. Indagar sobre el contexto educativo y su
instituciones) influye sobre el desarrollo de influencia en los habitos lectores de los

estudiantes.

3.1. Determinar la influencia del contexto
familiar en el habito lector de los
adolescentes.

3.2. Determinar el papel de los mediadores en
el fomento de la lectura entre los

adolescentes.

lo que sera necesario conocer sus
preferencias para lograr realizar un efectivo
fomento lector.

habitos lectores en los estudiantes.

Entre las concepciones que se tuvieron en cuenta seguimos los criterios estipulados por
Colomer (2009), pues sintetiza los aspectos que han de contemplarse en el analisis de la lectura.
Asumimos aquellos referidos a los habitos culturales de la lectura:

— Los tipos de textos leidos, especialmente los géneros y la tipologia de los formatos
escritos (Objetivo 1: subobjetivo 1.1).
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— Los comportamientos lectores, especialmente la frecuencia de los actos de lectura
(Objetivo 1: subobjetivos 1.2, 1.3).

— Las actitudes de la poblacion en la relacion entre la lectura y el resto de sus aficiones
(Objetivo 1: subobjetivo 1.1, Objetivo 2: subobjetivo 2.1, Objetivo 3: subobjetivo 3.1).

— Las oportunidades de lectura que recibe la poblacion: la oferta editorial, el precio, las
bibliotecas, el sistema educativo, etc. (Objetivo 1: objetivos 1.2, Objetivo 3: subojetivo
3.2).

Desestimamos aquellos aspectos que propone desde una optica del diagnéstico de la
competencia lectora y capacidades de los estudiantes al considerar que estos se alejan de nuestro
objeto de estudio, puesto que, ademas, son abordados en otras pruebas estandarizadas en
diferentes niveles educativos —PISA, en estudios de educacion secundaria; y PIRLS, en
educacion primaria— (Colomer, 2009):

— Lacapacidad de la poblacion para leer un texto en general.
— Las diferentes habilidades implicadas en la lectura y, sobre todo, la capacidad de
interpretacion final del texto.

Instrumento

El cuestionario tuvo como referencia el confeccionado por el Ministerio de Educacion,
Cultura y Deporte —Los habitos lectores de los adolescentes espafioles (MECD, 2003, 65)- y
aplicado, durante el curso 2000-2001 a 3850 estudiantes esparioles de 4° curso de ESO. Los 35
items se distribuian en 6 dimensiones de estudio —vid. tabla 5-:

Tabla 5. Indicadores del alumno. Cuestionario Habitos lectores de los adolescentes espafioles
(MECD: 2001)

Dimensiones items Ambito de analisis
Generales 1A. Datos personales
2A. Exito académico
3A. Expectativas académicas y profesionales
Familia y hogar 4A. Caracteristicas psicoldgicas
5A. Nivel socioeconémico de la familia
6A. Nivel cultural de los padres
TA. Composicién de la familia
8A. Habitat
9A. Recursos de lectura en el hogar
10A. Otros recursos de tiempo libre del hogar
11A. Habitos lectores de la familia
12A. Actitudes de la familia frente a la lectura
13A. Fomento de la lectura por parte de la familia
Escuela 14A. Actividades de fomento de la lectura en la escuela
15A. Recomendaciones de libros
16A. Estrategias utilizadas por el profesor de lengua y
literatura para animar a leer fuera del centro
17A. Frecuencia con la que se realizan algunas

actividades lectoras en clase de Lengua y Literatura
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18A. Frecuencia de la valoracion de las lecturas
realizadas para la calificacion de las asignaturas en
clase de Lengua y Literatura

19A. Instrumentos y técnicas de evaluacién de la lectura
utilizadas en clase de Lengua y Literatura
20A. Satisfaccion con la escuela
Biblioteca de aula y 21A. Conocimiento de los fondos de la biblioteca de
escuela centro
22A. Valoracion de la biblioteca de centro
23A. Tiempo que se acude a la biblioteca
24A. Frecuencia de utilizacion de la biblioteca de centro
25A. Utilizacion de la biblioteca de centro
Hébitos lectores 26A. Preferencia lectora
27A. Lectura en tiempo libre
28A. Tiempo de lectura
29A. Criterios para seleccionar libros de lectura
30A. Procedencia de los libros no obligatorios que lee
31A. Biblioteca personal
32A. Actitud hacia la lectura
33A. Aspectos que contribuyen preferentemente a la
valoracion positiva de un libro
Otras actividades 34A. Preferencia de actividades de tiempo libre
de tiempo libre 35A. Horas semanales dedicadas a practicar actividades

de tiempo libre

Este cuestionario inicial constaba de 57 preguntas de caracter cerrado (MECD, 2003, pp.
201-216) que se distribuian entre los 37 items especificados en la tabla 5. Nuestra concepcion
demandaba una simplificacion de las preguntas del cuestionario y ofrecer la posibilidad de
preguntas de caracter abierto a los encuestados —frente a las preguntas de caracter cerrado que
delimitaban los objetivos de la investigacion— para percibir la opinidon personal y ampliar
aspectos del estudio que pudiesen aflorar de manera espontanea sin estar planificados
inicialmente.

Procedimiento

El cuestionario base fue organizado en torno a seis indicadores generales que retnen
distintas dimensiones o indicadores especificos y agrupan las distintas preguntas formuladas —
vid. tabla 5—: el primer indicador recoge datos generales de los participantes (datos personales y
académicos); el segundo los recaba sobre la familia y el hogar; el tercero indaga en cémo la
escuela y las clases de lengua y literatura fomentan el habito lector; el cuarto busca informacion
sobre el uso que los alumnos hacen de la biblioteca; el quinto aglomera datos sobre los habitos
lectores propios; y el sexto, sobre otras actividades de tiempo libre para conocer cuan presente
esta la lectura en contextos de ocio.

La adaptacion que se realizd al cuestionario original fue por dos motivos: el primero, por
la reduccion del nimero de preguntas de los indicadores en funcion de los objetivos que se
perseguian en la investigacion (conocer los habitos lectores propios de un conjunto de estudiantes
de 1°de ESO, en el transito escolar de educacion primaria obligatoria a la nueva etapa educativa);
y el segundo, por la necesidad de elaborar un cuestionario simple y rapido de administrar.
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Ademas, dicha adaptacion se realizo en soporte digital para que pudiera ser contestado en linea
a través de un formulario Google Forms, en la aplicacion de Google Drive. Ambos motivos
siguieron la linea de perfilar los habitos propios de los lectores a través de un instrumento que no
demandara demasiado tiempo a los estudiantes y, de esta forma, no alterar de manera significativa
la planificacion de las horas lectivas en los centros educativos.

La experimentacion del nuevo cuestionario se efectué mediante una prueba de validacion
en 7 centros publicos de Catalufia segun criterios de accesibilidad y de seleccion aleatoria durante
el afio 2015 con una muestra de 249 estudiantes de primer curso de educacién secundaria y se
optd por los coeficientes de Alfa de Cronbach para medir la fiabilidad de los items incorporados
a la nueva version del cuestionario.

Resultados

Fruto de este trabajo previo, se decidié que el cuestionario adaptado —vid. tabla 6— solo
contendria preguntas de cuatro indicadores generales, sin contar con el primero de informacion
personal —Dimension A: Generales—, que se contemplé parcialmente. De esta forma, las
preguntas se concentraron basicamente en la Dimension E que aborda los hébitos lectores
propios, aungue también se incluyeran algunas preguntas de los indicadores especificos de las
dimensiones C, D y G. Esta ultima —Dimension G: Sintesis— corresponde a una sola pregunta
multiple que retne algunos de los factores ya abarcados en los indicadores anteriores y, por lo
tanto, permiten corroborar la congruencia de las respuestas intrasujetos (por ejemplo, se vuelve
a preguntar si les gusta leer). En este item también se incluy6 una pregunta especifica sobre la
lectura y la musica como herramienta potenciadora de la lectura y como mecanismo de confort
y de creacion de ambiente durante su disfrute (Garvi, Gustems y Ambros, 2015).

Como ya se ha aludido, se opt6 por la inclusion de todas las preguntas organizadas en
torno a los ocho dimensiones de la dimensién E, a la que se le afiadieron dos preguntas que
parecieron pertinentes, puesto que recogian informacién sobre la preferencia de soporte de
lectura y el formato (analogico/digital) y cuya problematica no habia sido abordada por el
cuestionario base (preguntas 9 y 10). La decision de incluirlas estribé en la necesidad de conocer
la preferencia del formato de lectura —en papel o digital—, ya que estos estan presentes en la vida
de los adolescentes y se presentan como soportes que abarcan a casi todas las situaciones
comunicativas escritas en formato analdgico (prensa, literatura, comics, revistas) o digital (libros
electronicos, tabletas, plataformas tematicas...).

En la tabla 6 se pueden observar las diversas tomas de decisiones en la adaptacion del
cuestionario base —compuesto por seis indicadores generales— y su contraste con las nuevas
dimensiones y, en la tercera columna, los items seleccionados para la adaptacion y los
coeficientes de confiabilidad de cada grupo obtenidos desde el analisis de la administracion a la
muestra catalana. En la dltima fila se expresan las modificaciones hechas a los items para la
inclusion de las variables de lectura digital/analdgica, al audiovisual como recurso de aprendizaje
lector y a la mdsica como ambientador de la actividad lectora.
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Tabla 6. Adaptacion del cuestionario base al nuevo instrumento

Indicadores
generales

Dimensiones incluidas

items en el

cuestionario
adaptado

en el cuestionario
adaptado

Alfa de

Cronbach

Modificaciones
introducidas al item

A. Generales

B. Familiay
hogar

C. Escuela

D.

Biblioteca de
aulay
escuela

E.
Habitos
lectores

1. Datos personales 0
(2 'y 3, excluidas)

4-13. Excluidas
14. Actividades de

fomento lector en la
escuela.

22-23

15. Excluida

16. Estrategias utilizadas 24
por el profesor de

Lengua y Literatura para

animar a leer fuera del

centro.

17-20. Excluidas

21. Conocimiento de los
fondos de la biblioteca
de centro

22.y 23. Excluidas

24. Frecuencia de 25
utilizacion de la
biblioteca del centro.

25. Excluida

26. Preferencia lectora 2 (9y10)

16-17

27. Lectura en tiempo 4-5
libre

28. Tiempos de lectura 6-20-21

29. Criterios para 7
seleccionar los libros de
lectura

30. Procedencia de los 11
libros no obligatorios
que lee

572

.807

761

787

77

Se solicita también
indicar centro y clase

Se agrega un subitem
sobre visionado de
peliculas basadas en
textos literarios

Se agregan a esta
dimensién dos
preguntas relativas a
las preferencias de
lectura analdgica o
digital (9 y 10)

=
51
=
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F. Otras
actividades
de tiempo
libre

G. Sintesis

31. Biblioteca personal 8
32. Actitud hacia la 1-3-13-14-15-18- 795
lectura 19
33. Aspectos que 12

contribuyen
preferentemente a la
valoracidn positiva de un
libro

34y 35. excluidas

26

Se agrega una
pregunta sobre el
gusto por leer
escuchando musica.

El alfa de Cronbach del indicador especifico C. Escuela resulté ser menor de .70, lo cual
indicaba que estos dos items no eran significativos para la dimension escolar de la lectura. Todos
los alfa de Cronbach de los indicadores del Cuestionario Habitos lectores mostraron unos indices
elevados que representaban a la dimension que pretendia medir en su adaptacion. De todas
formas, se conjuntaron los indicadores 29, 30 y 31 en una gran dimension a la que se podria

denominar “Vinculacién con los libros”.

Otra adaptacion consistio en la inclusion de preguntas de desarrollo —vid. tabla 7— que no
existian en el cuestionario original. De esta forma, se pretendio conocer mejor las preferencias
lectoras de los estudiantes consultados y, con ello, obtener detalles cualitativos mas certeros:

Tabla 7. Adaptacion cuestionario. Preguntas de caracter abierto

Indicadores p - .

generales Item Items en el instrumento adaptado

E. Habitos 34 Si cuando lees te gusta escuchar musica, ¢podrias decir qué tipo

lectores de musica escuchas y por qué?

E. Habitos 35 ¢Qué libro leiste el verano pasado? ¢Recuerdas algun titulo o

lectores autor en particular? En general ¢ lo leiste para entretenerte?

E. Habitos 36 ¢Quién es tu autor/a favorito/a cuya forma de escribir te atrae

lectores mas? En particular ;qué es lo que mas te gusta de la obra de
estos autores? Si no tienes favoritos, simplemente pon
“ninguno”.

E. Habitos 37 En general cuando piensas en ti como lector ;cuénta diversion

lectores asocias con la lectura? (Nada, poca, regular, bastante, mucha)
¢por qué motivo?

A. Generales 38 ¢Crees que lees rapido? ;Por qué lo crees asi?
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En resumen, si bien el cuestionario que sirvié de base (MECD, 2003) comprendia 6
dimensiones de anélisis —Generales, Familia y hogar, Escuela, Biblioteca de aula y escuela,
Habitos lectores, Otras actividades de tiempo libre—, la nueva version present6 dos diferencias
fundamentales con el matriz: en primer lugar, se decidi6 incluir un factor que no aparecia en el
anterior: la lectura en pantallas, aludiendo a la preferencia de soporte (digital, analégico o
indiferente) y los tipos de textos digitales que suelen abordar en su vida cotidiana para abarcar la
realidad actual y la existencia de nuevos lectores (Ambros y Breu, 2014); y, en segundo lugar, se
diversificaron las tipologias de preguntas al proponer no solo items de caracter cerrado sino que
también se daba la opcidn de respuestas abiertas, de donde surgian temas desde la propia voz de
los sujetos encuestados y que, en ocasiones, ampliaban la visién inicial del estudio. Ademas,
reportamos algunas de las conclusiones de su aplicacién con fines diagnosticos realizada con el
fin de que puedan ser usadas como insumo de comparacion y replicado en diferentes contextos
educativos.

Discusion y conclusiones

El disefio del cuestionario de habitos lectores, adaptado para conocer los perfiles de los
adolescentes desde su identidad y consumos, sirvio de referencia para el desarrollo del proyecto
PR2017040-Factores determinantes en los habitos lectores de los estudiantes de educacion
secundaria. Un estudio desde las variables del contexto educativo, en el que participaron 16
investigadores de 9 universidades espafiolas y encuestaron a 865 estudiantes de 1° de educacion
secundaria de centros escolares vinculados a sus universidades. Esta preocupacion coincide con
otros proyectos (Pérez-Parejo et al., 2018) y estudios actuales (Federacion de Gremios de
Editores de Espafia, 2019), lo que justifica la relevancia y necesidad de seguir abriendo lineas de
trabajo e indagar respecto a este tema que se convierte en punta de lanza educativa. En este
sentido, desde el Plan Propio de Investigacion de la Universidad de C&diz, se implementé el
primer proyecto y se replicd en contextos internacionales a través de PR2018057-Habitos
lectores en contextos internacionales de estudiantes de educacion secundaria. Un estudio de
practicas educativas para el fomento de la lectura, con la participacion de universidades de
Polonia, Portugal y Chile, para lo que fue necesaria su adaptacion idiomatica de cara al estudio
exploratorio de cada pais.

Siendo conscientes de que los habitos sociales de lectura son un fenémeno complejo,
algunos de los siguientes aspectos podrian representar no solo factores explicativos del
fendmeno, sino nuevas reflexiones y preguntas de investigacion para un estudio como este que
aqui se ha presentado:

1. La falta de consenso ante el tratamiento de la competencia linguistica en general (lza,
2015) y el fomento lector en particular ante la enorme variedad de centros escolares y
estilos educativos.

2. La ausencia de planteamientos en las escuelas de procesos de lectura y escritura desde
una metodologia activa y participativa en donde cada estudiante active sus
conocimientos, ideas y experiencias previas como elemento clave para la motivaciony el
éxito escolar (Romero y Trigo, 2015).
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3. El probable uso de la literatura como un producto comercial a través de las propuestas
entregadas por las editoriales tal vez influya en los docentes a la hora de escoger las
lecturas que trabajaran en clase, pudiendo darse casos en los que se ofrezcan obras que
no se ajusten a las inquietudes del lector ni a su formacion como tal (Colomer, 2009).

4. Los problemas y dificultades que entrafia la lectura de los clasicos desde el punto de vista
histdrico, linguistico y propiamente lector podrian frenar al docente y al reacio discente
ante la lejania que, a priori, le desprenden estos textos (Jover, 2014; Rivera y Romero,
2017).

5. La aproximacion que hacen los “tecno-educadores” al concepto de ecologia de
aprendizaje, porque de alguna manera es el reverso de nuestra situacién. Barron (2006)
la define como “the set of contexts found in physical or virtual spaces that provide
opportunities for learning [Barron, 2004]. Each context is comprised of a unique
configuration of activities, material resources, relationships, and the interactions that
emerge from them” (p. 198). Para ellos el aprendizaje de la tecnologia ocurre
fundamentalmente fuera de la escuela (en entornos informales o no-formales, virtuales y
analogicos) y es llevado hacia dentro de la escuela; asi, la escuela se aprovecha de
aprendizajes “externos” y, a su vez, muestra un déficit importante de aprendizajes
significativos en relacién con la tecnologia (por nimero de horas, tipologia de tareas,
etc.). Sin embargo, en el caso de la lectura, el aprendizaje se realiza mayoritariamente
dentro de la escuela y donde nos encontramos el problema es a la hora de sacar el
aprendizaje hacia fuera y mas alla del tiempo de la escuela, en concreto, la juventud y la
vida adulta, que es cuando se desploman los indices de lectura. Es decir: lectura y
tecnologia (o, si usamos el discurso de las alfabetizaciones, “alfabetizacién lecto-
escritora” y “alfabetizacion tecnoldgica o digital””) representan dos procesos inversos, de
dentro hacia fuera con sensaciéon de fracaso en el caso de la lectura y de fuera hacia dentro
con cierta sensacion de éxito en el caso de la tecnologia. ¢No deberia hacernos esto pensar
que el problema, en el caso de la lectura, esta fuera, en la sociedad, mientras que en el
caso de la tecnologia esta dentro de la escuela?

Ademas, no podemos olvidar que cualquier investigacion que pretenda abarcar este objeto
de estudio requiere una perspectiva amplia que busque describir y analizar las “conductas
sociales colectivas e individuales, las opiniones, los pensamientos y las percepciones” (McMillan
y Schumacher, 2005, p. 400) y, con ello, se pueda determinar una explicacion al problema y
arbitrar estrategias de actuacion conjunta entre los diferentes agentes implicados. De esta forma,
este instrumento no se constituiria en el Unico para detectar los aspectos determinantes en los
consumos Yy preferencias de los adolescentes desde la compleja vision del asunto, los resultados
obtenidos adquirieron el valor de base a partir del cual se conversaria y daria voz a diferentes
agentes implicados en la formacion de lectores —vid. tabla 8—. Como en cualquier disefio de corte
cualitativo, se opta por compaginar varios métodos y técnicas de investigacion:

ISLL ISSN 2340-8685 i



ISL (2020). Habitos lectores de los adolescents en un ecosistema llamado escuela... ISL, 13, 18-34.

Tabla 8. Sistemas ecoldgicos y agentes implicados en los habitos sociales de la lectura

Sistemas Agentes implicados Técnicas e instrumentos
microsistema estudiantes cuestionario de habitos lectores
mesosistema estudiantes

docentes narrativas biografica y lectoras
familias graficay

entrevistas
grupos focales

exosistema medlado_re§ externps: libreros, entrevistas
bibliotecarios... grupos focales
macrosistema docentes
familias

administracién educativa
mediadores externos: libreros, analisis documental de informes
bibliotecarios... de gremios e instituciones
entrevistas
grupos focales

cronosistema estudiantes entrevistas

. docentes grupos focales
globosistema

Abogamos por el modelo de investigacion de disefio (del inglés, Educational Design
Research) que agrupa diversas estrategias de indagacion para “comprender y mejorar la realidad
educativa a través de la consideracién de contextos naturales en toda su complejidad y del
desarrollo y analisis paralelo de un disefio instruccional especifico” (Molina et al., 2011, p. 75).
De esta forma, estaremos incorporando la idea de las etnografias educativas al desarrollo de los
habitos lectores en un ecosistema Ilamado escuela, que, “como modalidad de investigacion
educativa que son, deben coadyuvar también a sugerir alternativas, teoricas y préacticas, que
conlleven una intervencion pedagdgica mejor” (Torres, 1988, p. 17).
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